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●友好クラブ 

 龍仁ロータリークラブ 

 国際ロータリー第 3600 地区 

●姉妹クラブ 

 千曲川ロータリークラブ 

 国際ロータリー第 2600 地区 

●提唱インターアクトクラブ 

 光明学園相模原高等学校 

 インターアクトクラブ 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
         
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 

     

    

前回の卓話では、贈答文化について話させて 
頂きました。本日は職業柄、その基になってい 
る日本の礼儀作法とマナーについて、話させて 
頂きます。 
 礼儀作法というと、形式主義の堅苦しい決ま 
りと勘違いする人が多いのではと思いますが、 
最近では日本文化に興味を持って日本に来る

外国人も大勢います。逆に和の文化を外国人に

教えられることも多く見受けられ、これは日本

人として恥ずかしい思いがします。 
      来日する外国人は、自国の事を語れる方がほ 

とんどで、しかし我々日本人が自国を語れと言 
われたら、語れる人は少ないかと思います。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

菊地 啓之 

これからの国際人は、外国の事を知っている 
人ではなく、自国を語れる人であるとも言われ 
ております。 
 日本は礼儀作法を重んじる国であり、「礼に 
始まり、礼に終わる」という言葉があるように 
全てがここにあるのではないでしょうか。2020 
年オリンピック招致のプレゼンが行われた際、 
滝川クリステルさんが使った言葉が流行語にも 
なりました。 
「お・も・て・な・し」－他人を慮る心（細か 
に取り計らう）、不快感を与えず気持ち良く過ご 
してもらうにはどうしたらよいのかというおも 
てなし。基本は「心」だと思います。 
 

相模原中ロータリークラブ 

会 長 豊岡 淳  幹 事 㝡住 悦子 

 



 

 

〇お辞儀について 

     欧米人は握手、日本人はお辞儀をします。皆様 
も何となしに、毎日頭を下げているかと思います。 
外国人から見ると、なぜ日本人はそんなに頭を下 
げるのかという言葉が返ってきます。 
 日本が独特なのは頻繁に偉人であろうと、子供 
であろうと、相手に対して深々と頭を下げること。 
お辞儀で頭を下げるのは、「あなたに対して無抵 

抗です」と示すことであり、もともと「時宜
じ ぎ

」（物 
事を行う、ちょうど良いタイミング）という言葉 
からきたとも言われているようです。 
 頭を下げることにより、無防備な姿をさらすこ 
とで敵意が無いことを相手に知らせ、コミュニケ 
ーションを図り、物事をタイミング良く進めるた 
め、日本人は大事にしてきたとも云われています。 
お辞儀には「立位」（立ったまま）、「座位」（座 

ったまま）があり、日本の礼法においては、イス 
に座ってのお辞儀はありません。座ってならば、 
正座に限ります。 
 もしイスに座っている時、年長者がやって来た 
ら、即座に立ち上がってお辞儀をしませんか。ま 
た不祥事を起こした企業の謝罪会見では、一斉に 
立って揃って、頭を下げている場面がありますが、 
あれが座ったまま頭を下げたならば、不祥事に輪 
をかけ、企業の評価は地に落ちると思います。 
・立位 会釈（15 度）すれ違う時に軽い挨拶 

敬礼（30～40 度）一般的に挨拶やお客様の送迎 
最敬礼（60 度）目上の人にお礼を述べたり、謝 
罪したりする時 

・座位 三つ指をついて送迎を行う（親指、人指

し指、中指） 
・土下座 地上に膝まづいて頭を下げる 

 
〇家に入る時のマナー 

 日本人は穢れを家の中に持ち込むことを嫌う。 
その穢れとは泥や埃だけでなく、不運な体験、人 
との争いなどあらゆるマイナス要素を落とし、き 
れいな身になって家の中に入る。玄関は穢れを持 
ち込まない大事な場所であること。 

     訪問の際は玄関に入る前にコートを脱ぎ、中表 
にたたむ。マフラーや手袋も取る。尚、外国の場 
合では、コートを脱ぐことは逆に長居する気満々 
 

 
 

という合図にとられ、嫌われますので注意を。 
 
○玄関に入ってからのマナー 

家の中に上がる際、玄関で脱いだ靴はつま先を 
外側に向け揃えるというのが基本。最初から靴が 
そうなるよう、後向きになって靴を脱いで上がる 
のはダメです。それは迎えてくれた人にお尻を向 
けることになるからです。その際は膝まづいて、 
半身をひねって靴を揃える。 
 
○家に通された時のマナー 

和室に通された時、敷居を踏むな・畳のへりを 
踏むな・座布団を踏むな。 
敷居を踏めば、家の建付け（開閉の具合）が悪 

くなる。敷居は部屋と廊下を隔てるものであり、 
踏み込んではいけない「領域」を表しているため。 
 畳は昔は大変高級で、ヘリには絹や麻など高級 
素材を用いることが多く、染色も抜けやすかった 
ため、ヘリを傷つけないよう配慮するのがマナー 
でした。また家紋入りもあったので、ヘリを踏む 
ことは、家の格式そのものを踏みつける非礼とな 
った。 
「起きて半畳、寝て一畳」という言葉があるよう 
畳は 1 人の人間が座ったり、寝たりするのに必要 
な寸法に作られている。一畳の畳は、一人の人間 
の「領域」を表すものとされている。そこで境界 
を無神経に踏みつけるようなことはするなという 
ことです。 
 座布団に座れたのは、昔は金持ちの権力者に限 
られていて、座布団を用意しておくことはお客様 
を敬う気持ちの表れであり、それを踏みつけるこ 
とは日本人の心に反する行為である。 
挨拶が済んだ後に、座布団に両手をついて膝か 

ら上がり、降りる時も同じ。座った座布団を帰る 
際に、裏返す行為はマナー違反です。 
 
〇お茶席でのマナー 

 茶道ではお客様の目の前で時間をかけ、お茶を 

点てます。面倒にも思える作業ですが、お茶を点 

てることで歓迎する気持ちを表している。茶道の 

作法では、大きな茶碗に抹茶を出されます。 

1.抹茶を飲む時は必ずお菓子が一緒に出されます。 

 



 

 

     先にお菓子を食べきってから飲む。先に抹茶に 

手をつけてはいけません。 

2.右手で茶碗を持ち、左手の掌に乗せ、時計廻り 

 に少し廻してから、飲む。茶碗には正面があり、 

     正面を向けて出されますので、その正面を避け 

 て口をつけるのが作法です。 

 

〇お茶を用意する場合と飲む時のマナー 

     お茶の種類には、煎茶、玉露茶、ほうじ茶、玄 

    米茶などがあり、一般的には煎茶が多く使用され 

    ています。美しく飲むためには、 

    1.沸騰したお湯を湯呑み茶碗に注ぐ。これにより、 

     茶碗は温もり、お湯の温度が下がる。 

    2.急須に茶葉を入れる。そこに湯呑み茶碗のお湯 

     を注ぐ。  

    3.急須に蓋をして１分位待つ。この時、急須を揺 

らさないこと。 

    4.温もっている湯呑み茶碗にお茶を注ぐ。数名分 

     の場合は、茶碗に少しづつ注いで、濃さにムラ 

     ができないようにする。 

    ※お茶を出す側－お盆に乗せ、お客様から見て右 

側にお茶、左側にお茶菓子。 

    ※飲む側－茶碗に蓋が付いている場合は、左手を 

     茶碗に添え、右手で蓋を取り、その蓋を両手で 

     裏返して、茶碗に右側に置く。蓋を裏返すのは 

     滴でテーブルを濡らさないようにする、配慮か 

    らです。飲み終えたら、蓋を両手で持って戻す。 

 

〇お土産を渡す時のマナー 

お茶を戴く前に渡す。この時、紙袋のままで渡 

さないこと。紙袋は風呂敷と同じで、持ち運ぶた 

めの道具であり、外のチリやホコリを吸い込んで 

いるので、紙袋から出して渡し、紙袋は持ち帰る 

のが作法です。また渡す時は、「召し上がって下 

さい」と渡す。時々、「つまらない物ですが・・」 

と言うが、これはダメ！ 

 

○贈り物について 

     贈り物とは、「物」を渡しているようで、「心」 

 

 

 

を渡す行為であり、お祝「慶事」とお悔やみ「弔 

事」に分かれ、熨斗紙の違い、また最近では包装 

紙の違い、包装紙の包み方の向きも違います。 

・慶事 右で開いて、下の紙が上包みとなる 

・弔事 左で開いて、下の紙が下包みとなる 

・内のし のし紙の上から包装する 

・外のし 包装し、上にのし紙をかける 

 慶事の祝儀袋の右上に「のし」と呼ばれる飾り 

がついています。これはアワビを薄く伸ばした、 

「のしアワビ」に由来している。古くから貴人た 

ちが進物や武家の祝い事に重宝され、そこから日 

本では慶事に欠かせないものとされていた。袋の 

中央についている結び飾は「水引」と言い、現在 

では印刷されている。（略式） 

慶事の水引は赤白や金銀、地方によっては赤金 

などもあり、弔事の水引は黒白を主に、黄白、白 

白など用いるケースがあります。 

赤白の水引を一般的に「紅白の水引」と呼びま 

すが、厳密には誤りです。紅白の水引とは、本当 

は「皇室の慶事」に用いられるもの。黒に近い玉 

虫色と白の飾り物を指すと言われています。 

玉虫色のものを「紅」と表現するのは驚きです 

が、その玉虫色の水引を水で濡らして、こすると 

指が赤くなることから、「紅」と表現された。 

また関東では、弔事で黒白の水引を使用してお 

りますが、京都地方では古くから「黄白」を用い 

ている。それは皇室の「紅白（玉虫色・白）」と 

色味が近いので、「黒白」を避けたためとも言わ 

れています。 

＜水引きの結び方＞ 

・結び切り－輪結び、あわび結び、真結び 

一度結んだらほどけない。何度も繰り返しては 

いけない事 

・双輪結び－蝶結び 何度でもほどいて結び直す 

ことができる。何度繰り返して良い事。 

昔からの伝統、礼儀作法が薄れていく今日この頃 

ですが、ぜひお子さん、お孫さんに引き継がれて 

いきたいものです。本日の卓話で少しでも判って 

頂ければ幸いです。（紙面の都合上、一部省略にて） 

 



 

                  

 

 

●豊岡会長、㝡住幹事 

①結婚記念日祝の江成さん、おめでとうございます。 

②横溝さん、「ロータリーの友」紹介、よろしく 

お願いします。 

③卓話の菊地さん、お話楽しみにしています。 

●江成 利夫会員 

①卓話の菊地会員、よろしくお願いします。 

②ロータリーの友の紹介、横溝委員長よろしくお 

 願いします。 

③私の結婚記念日祝を戴き、有難うございます。 

    ●老沼 秀夫会員 

①家内の誕生日祝を戴き、有難うございました。 

    ②菊地さん、卓話楽しみにしております。 

    ●菊地 啓之会員 

①本日は卓話をしますので、宜しくお願いします。 

②結婚記念日祝の江成会員おめでとうございます。 

    ●櫻内 康裕会員 

    ①結婚記念日の江成会員、おめでとうございます。 

    ②卓話の菊地会員、宜しくお願いします。 

●佐々木 敏尚会員 

本日、結婚記念日祝を受けられる江成さん、 

おめでとうございます！ 

●甲斐 美利会員 

①菊地さん、卓話楽しみです。 

②江成さん、結婚記念日おめでとうございます。 

    ●伊倉 正光会員 

①菊地会員の卓話、楽しみにしています。 

②横溝会員、「ロータリーの友」の紹介、宜しく 

 お願いします。 

③江成会員、結婚記念日おめでとうございます。 

●阿部 毅会員 

①菊地会員、卓話よろしくお願い致します。楽し 

みに聴かせて頂きます。 

②江成会員、結婚記念日おめでとうございます。 

●小野 孝会員 

①卓話の菊地さん、楽しみにしています。 

②結婚記念日の江成さん、おめでとうございます。 

 

 

 

●池之上 和哉会員 

①江成会員、結婚記念日のお祝、おめでとうござ 

 います。 

②本日、卓話の菊地会員、ロータリーの友紹介の 

 横溝会員、よろしくお願いします。 

●黛 裕治会員 

①江成さん、御結婚記念日のお祝、おめでとうご 

 ざいます。 

②横溝さん、ロータリーの友紹介、宜しくです。 

③菊地さん、本日の卓話楽しみにしています。 

 学ばせて頂きます！ 

●阪西 貴子会員 

①結婚記念日の江成さん、おめでとうございます。 

②卓話の菊地会員、楽しみです。 

③横溝会員、ロータリーの友の紹介、いつもあり 

 がとうございます。 

●金沢 邦光会員 

 申し訳ありませんが来週お休みさせて頂きます。 

●横溝 志華会員 

①江成さん、結婚記念日おめでとうございます。 

②菊地会員の卓話を聞けなくて、残念です。 

 早退します。すみません。 

 本日のスマイル額  ２２，０００円  

今年度の累計額  ７０３，８９２円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日の会長幹事会で配られましたロータリーの 

「携帯用カード」ですが、ロータリーの活動内容↗ 



    

 

    が簡潔に掲載されています。ロータリーとは何か、 

    どのような会員がいるのか、財団やポリオ撲滅活 

    動などが判りやすく書かれているので、20 部程取 

    り寄せました。事務局に預けておきますので、ぜ 

    ひ活用して下さい。 

 私も 51才になり、いろいろな“縁”を感じる 

ことがあります。この話は、一部の会員の方には 

お伝えしたのですが、今年度は地区補助金を活用 

して、消防団員発掘プロジェクトを実施しました。 

その後、予算も余っているので、何かできること 

はないか消防局の方に聞きましたところ、消防署 

の前に「横断幕」を掲げている塔があるのですが、 

その横断幕を「消防団員募集」に変えられないか 

とのことでした。 

 じつは、その塔は相模原中 RC が寄贈したもの 

だったのです。寄贈はかなり昔になるようで、事 

務局でも記録が見当たらないのですが、そういっ 

た昔から、消防署とは縁があったのかと思った次 

第です。また、こうして皆様と例会で集まってい 

るのも何かの縁ではないでしょうか。 

（概要にて掲載） 

 

 ＜委員会報告＞ 

○ロータリーの友２月号紹介 

 横溝公共イメージ委員長 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
     縦書 P4～「努力で夢をかなえる」という題で、 

誰でも知っているスキー選手・葛西紀明さんの講 
演記事が載っています。特に題名の下に書かれて 
いる次の言葉が印象的でした。 
「負けることを僕は一番大事にしていて、負けが 
ないと勝ちたいと思わないのです。今までワール 
ドカップを 470 戦以上戦って、17 勝しました。  
 

 
 
ほぼ負けですね。この負けることが勝ちたいとい 
う意欲、頑張るという意欲に繋がると思うのです」 
 このあとの文章も、何十年も戦ってきた努力が 
があって、勇気がもらえます。 
 P18「皮膚とアンチエイジング」はちょっと面 
白い内容です。医師が体の相を目で見て病気を探 
る「身体診断学」が世界のスタンダードになり、 
名画モナリザに描かれている女性は、左の目頭に 
黄色いしこりがあり、脂質代謝異常症ではなかっ 
たかという説を唱える人があるようです。もし、 
モナリザを見る機会がありましたら、確認してみ 
て下さい。 
 横書 P8～「小学生の職業体験」ですが、毎月、 
小・中学生の職業体験が掲載されています。子供 
の頃からこうして支援をしていくことは、ロータリ 
ーとしても貢献していると思います。 
 P6「ロータリーとは」は、先輩ロータリアンは 
良くご存知のことですが、新会員には良い情報が 
掲載されていますので、参考にして下さい。特に 
「日本のロータリー」については勉強になります。 

（概要にて掲載） 
 
○増強ショートスピーチ    黛 裕治会員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
入会して 8 年目位になりますが、今まで増強を 

やっていて、なかなか難しいと感じています。 
 一応、1 名候補者はおりまして、同業者で 38 歳 
の方ですが、まだ入会するのは早いので・・と言 
われていますので、ロータリーの良さを PR して 
いきます。 
 また先程、会員の方からも言われましたが、今 
の園児たちが 30 数年したら、入会してもらえる 
ように頑張ります！      （概要にて掲載） 
 



 
   

報告事項 
１．第 2780 地区ガバナー事務所より 

①会長エレクト研修セミナー（PETS）開催のお 

知らせ 

クラブ会長エレクトの参加をお願い致します。 

日時:3月 18日（金）10:00～19:15  

場所:藤沢商工会館ミナパーク 登録料１万円 

 

２．相模原南ＲＣより、第 3 回第 5 グループ親睦 

ゴルフコンペ開催のご案内 

第 5グループ、11クラブの皆さんが胸襟を開い 

て、楽しく親睦を図ることを目的として 2年前 

から開催しております。 

開催日時:4月 21 日（木） 場所：大厚木カント 

リークラブ 桜コース 申込締切:3月 20日 

費用：プレイ代金 15,980円（食事代・キャデ 

ィフィ）込 参加費 5,000円  

競技方法：新ぺリア方式 

集合時間:8時 30 分（時間厳守） 

 

※３月移動例会 Ｉ・Ｍの出欠表を回覧していま 

すので、次週例会までにご記入下さい。 

開催日：３月 19 日（土）受付 13:20～ 

    14:00～記念講演 

15:35～記念式典 

    17:00～懇親会 

場所：ホテル・ラポール千寿閣 

登録料はクラブ負担にて、全員登録済み。 

      

例会プログラム 

２月２３日「新会員の集い」報告  

      担当：池之上 和哉会員 

３月 １日卓話 中里 和男会員 

     定例理事役員会 

   ８日卓話「明るく灘に向かって」 

 甲斐 美利会員 

           

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・江成 利夫会員  

2 月 2 日 

 

例会記録 

点  鐘  １２時３０分 

場  所  相模原市民会館「あじさいの間」 

司  会  江成 利夫ＳＡＡ 

斉  唱  ロータリーソング「我らの生業」 

ソングリーダー 川合 貞義会員 

ビジター    おりません 

 

出席報告 

 

 

 

 

 

 

 

会 員 出席（出席対象 22名） 事前メイク者 

３２名 ２５名 １名 

欠席者 本日の出席率 修正出席率(2/2) 

１名 ９６．３０％ １００％ 

●事務局 〒252-0239 相模原市中央区中央 3-12-3    ●例会日 毎週火曜日 12:30～13:30 

相模原商工会館３Ｆ  ●編 集（親睦活動委員会）  

TEL 042-758-5750 FAX 042-758-1605     委員長 田後 隆二 副委員長 甲斐 美利 

●例会場 相模原市民会館「あじさいの間」           委 員  川合 貞義、永保 固紀、竹田  繁  

〒252-0239 相模原市中央区中央 3-13-15            中里 和男、菊地 啓之、丸子 勝基 

TEL 042-752-4710 FAX 042-753-2000      小崎 直利、阪西 貴子、池之上和哉 

●E-mail: rotary@tbg.t-com.ne.jp           ●http://sagamihara-naka.sakura.ne.jp 
 

mailto:rotary@tbg.t-com.ne.jp

